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Träningsläger på Boda Borg  
 
Allt detta ingår: 
 
1 Övernattning  
1 Frukost 
2 Luncher 
1 Middag 
2 Dags fika 
1 Kvällsfika 
1 Boda Borg entré 
Tillgång till sal för cirkelträning 
Tillgång till konferenssal för teoretisk genomgång 
Tillgång till Bastu & relax 
 
Pris: 950kr per deltagare. (Minst 10 deltagare) 
Hemlagad näringsriktig mat i buffé form. 

 
Annat bra: 
Ca 9km till Getberget slalombacke. 
2 km till ett elljusspår skidor/löpning vinter/sommar. 
15km till närmaste badhus.  Boda Borg har även stora ytor 
utomhus som står till förfogande. 
 
Vid intresse ordnar vi föreläsning om kost. 
 
 
 


